
La France

Bienvenue en France

La France des régions
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What do you know about France?

Write down 5 things 
you know about 
France – anything at 
all



Learning objectives

• To understand France and its regions

• To be able to link the gastronomy to the 
appropriate regions
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A region in France, what is it?

• France is divided into 
different regions. In 2016 
France updated its 
regional structure. There 
are now 13 metropolitan 
regions in France and 5 
overseas regions. 

• The overseas regions are: 
Guadeloupe, Martinique, 
Reunion, French Guiana 
and Mayotte.

All regions have a capital 
( a main town ) and are 
divided into 
departments.

All regions have their 
own famous food 
specialities, which we 
will learn about today.





Les régions avec les capitales en rouge: 
• Auvergne -Rhônes-Alpes LYON
• Bourgogne – Franche-Comté DIJON 
• Bretagne RENNES
• Corse AJACCIO
• Centre – Val de Loire ORLEANS
• Grand Est ( Alsace- Champagne – Lorraine) STRASBOURG
• Hauts de France (Nord Pas de Calais- Picardie) LILLE
• Ile de France PARIS 
• Nouvelle Aquitaine (Aquitaine – Poitou-Charantes –

Limousin) BORDEAUX
• Normandie ROUEN
• Occitanie (Midi-Pyrénées -Languedoc) TOULOUSE
• Pays de la Loire NANTES
• Provence - Côte d’Azur MARSEILLE 



Les spécialités gastronomiques des 
régions de France

• Les produits

La saucisse de Toulouse

Le jambon de Bayonne, 
Aquitaine

La moutarde de Dijon

Le camembert de Normandie

Les huîtres de Bretagne

Les sablés de Bretagne
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Encore!

• Les produits

Le nougat de Montélimar, Alpes

Le miel de Provence

Le roquefort d’Occitanie

Le Reblochon des Alpes

Le cidre de Normandie

Les escargots de Bourgogne

Les crêpes bretonnes
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Encore!

• Les produits

L’ andouillette de Troyes, 
Champagne 

La brioche de Normandie

Les cuisses de grenouille de 
Rhone-Alpes

Le Brie de L’Ile de France 
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Cognates 

When you are learning a new 
language a cognate is an easy word 
to remember because it looks and 
means the same thing as a word 
you already know.



Tu connais ces mots ?

• Le chocolat
• Les croissants
• Une baguette
• Une pizza
• Des spaghettis
• Des tomates
• Des bananes
• Des bonbons
• Des biscuits
• Des oranges
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Recherche et relie

Les recettes

1.La fondue savoyarde

2.Le croque-Monsieur

3.La quiche Lorraine

4.La bouillabaisse

5.Un sandwich parisien

Les ingrédients

A. De la baguette, du beurre, 
du jambon.

B. De la pate, des lardons, de 
la crème, des oeufs.

C. Du fromage, comté, 
Beaufort, Emmental, vin
blanc et du pain 

D. Du pain en tranches, du 
jambon, du fromage, 
crème fraîche , gruyère
râpé. 

Match the dish (in red) with the correct ingredients (in blue).


